
 

 

 

 

 

 Le  

Ecole maternelle : continuité 

pédagogique - conseils aux parents n°2                                                                 

Comment accompagner son enfant à 
passer sereinement cette période ?  

 
Comment se laver les mains correctement ? 

La façon la plus ludique et la plus rigoureuse de 
lutter contre la propagation du coronavirus. Gloria 
Gaynor a suggéré à ses fans de procéder à un 
lavage des mains en musique,danse hongroise n°1 
en sol mineur, Johannes Brahms 
 Accompagner votre enfant à se frotter les mains 
durant la durée de la musique. 
 https://www.youtube.com/watch?v=CuvdcuLt1as 
 
Des comptines à chanter :  

« Lave tes mains » ET « Si le loup se lave les mains » 

https://edu-nuage.ac-versailles.fr/s/oPozyABliH4f1st 

https://edu-nuage.ac-versailles.fr/s/Ewu5kG0OZ0FO9pr  

 
 
 

Les microbes et le lavage des mains : comprendre 

pourquoi c’est important de se laver les mains  : 

Se mettre de la peinture sur l’intégralité de la main et du 

poignet. Se laver rapidement les mains et observer les 

zones sur lesquelles il reste de la peinture, les prendre en 

photo. Déduire les zones que l’on a tendance à oublier, 

sur lesquelles il faut s’appliquer : le dos de la main et des 

doigts, les ongles, le pouce, les poignets. 

 http://mangerbouger.passerelles.info/ecole/guide-de-

lenseignant/module-cycle-1-2/sequence-2/#4 

Et l’expérience des paillettes : 

https://www.facebook.com/watch/?v=235896284116553 
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Des activités 

1/ Dessiner-Représenter  
- je me dessine en train de travailler avec ma maman  
ou mon papa   
-je dessine mes copains, ma maîtresse ou mon maître 
en train de se laver les mains 
- je fais le contour de ma main avec un crayon et je 
décore à l’intérieur  
-je dessine des petits bonhommes au bout de chacun 
de mes doigts. Je les fais danser et me lave les mains ! 

 
 
2/ Jouer à faire des ombres chinoises 
https://www.jeuxetcompagnie.fr/ombres-chinoises-
faciles-avec-les-mains/ 

              
 
3/ Travail en lien avec le Carnet de Suivi des 
Apprentissages : je connais sans oublier de mots une 
ou deux comptines « Sur les doigts de la main » et 
pour les GS je connais le nom des doigts :  
 
Voici ma main, elle a cinq doigts.  
En voici deux, en voici trois. 
Le premier ce gros bonhomme 
C'est le pouce qu'il se nomme. 
L'index, lui, montre le chemin 
C'est le second doigt de la main. 
Entre l'index et l'annulaire 
Le majeur se dresse en grand frère. 
L'annulaire porte l'anneau, 
avec sa bague il fait le beau. 
Le minuscule auriculaire 
suit partout comme un petit frère.  

 

 

ET encore … car il faut se laver 
les mains plusieurs fois ! une 
vidéo pour les plus grands 
 

https://edu-nuage.ac-
versailles.fr/s/wY9bZA3an5QVxAo 
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